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(Recuerdas la primera vez que tu hijo te dijo “mama” o “papa”? jQué
orgullo que ya empezaba a hablar palabra por palabra! Es ese orgullo el
que te inspira a alimentar sus ganas y capacidad de aprender en cada
etapa escolar de tu hijo y es asi como también nos empefiamos en

ensefarle unay otra palabra.

Las palabras siguen siendo importantisimas para el desarrollo y el éxito
escolar de tu hijo, sobre todo en su formacion de lector. Si tu le ensefas
nuevas palabras dia tras dia a tu hijo, él podra entender el contenido
de lo que lee. Ademas, haces posible que él siga desarrollando sus

conocimientos, los cuales le sirven como la base de todo su aprendizaje.

En colaboracién con los maestros, es clave establecer un ambiente que

despierte y desarrolle los talentos de tu hijo.

Ya tomaste los primeros pasos al imaginar un futuro mejor para él y al
darle carifio y atencion, asi como también al llenar tu hogar de buenos
valores, consejos y ensefianzas. AuUn puedes hacer mas y guiar a tu hijoa

que juegue, converse, lea y escriba contigo.



Las actividades en este folleto ayudaran a tu hijo a ser un buen lector
puesto que le permitirdn desarrollar su imaginaciéon y conocimiento,
aprender palabras, narrar cuentos y escribir. En este folleto las palabras
hijo e hija se intercambian en los ejemplos, pero eso no quiere decir
que las actividades sean exclusivas para un género. Puedes usarlas
indistintamente. También verds que los nombres de los juegos estan
subrayados, y los ejemplos de frases que puedes decirle a tu hijo para

iniciar la conversacién estan escritos en cursiva y entre comillas.

En este libro encontraras informacién sobre actividades que tu puedes
desarrollar para apoyar a tu hijo en la lectura. Seguramente querras

compartir jimaginate! con tu hijo y con los demdas miembros de la familia.

Habla el espaiiol con orgullo y confianza
porque haciéndolo le dards a tu hijo [a
posibilidad de ser bilingiie. Ademas dile a tu
hijo que sientes orgullo por sus logros en el
idioma inglés. Imaginate un hijo bilingie con
habilidades y conocimientos en dos idiomas:
tendra dos mundos a su alcance.



Tu casa es donde tu le ensefas a tu hijo a respetar a otros, a querer a la

familia y a trabajar fuerte para lograr sus metas. Tu dedicacion y esfuerzo
no son en vano. La clave para ver tus sueios realizados sobre el futuro
de tu hijo es participar en su vida escolar diariamente. A través de
conversaciones, cuentos, libros y juegos, sembraras en él la semillita de
curiosidad por el aprendizaje. Este es el primer paso hacia el triunfo y el
porvenir de tu hijo.

iT4 puedes! Como padre o madre de familia, tu ya puedes preparar a

tu hijo para leer y escribir antes de que empiece la escuela, y apoyarlo
cuando inicie su vida de estudiante. Conversar, leer y escribir con tu hijo
es la base fundamental de un aprendizaje de por vida. Juntos pueden
convertir momentos de aprendizaje en momentos mégicos y divertidos.

Recuerda que tu hijo observa e imita lo que estd a su alrededor.
Aprovecha cada momento del dia para pedirle que te hable de su
mundo. Cuando invitas a tu hijo a compartir sus pensamientos, lo estas
invitando a ser un nifo instruido con un vocabulario amplio, lo cual le

ayudara a ser un buen lector. 3



Lee con tu hijo todos los dias. iEs facil! Solo tienes que decir “érase una
vez...” para abrir las puertas a un mundo de descubrimiento y aprendizaje.

Lee varios y diversos textos, no solamente libros. Por ejemplo,
al cocinar, lean juntos una receta favorita y digan el nombre de cada
ingrediente.

Participa con tu hijo en las actividades que ofrece la biblioteca.
Hay hora de cuentos, teatro de titeres, talleres de computadoray la
celebracién de El dia del nifio/El dia de los libros. Pide el calendario para
mantenerte al tanto.

Busca libros para leer con tu hijo sobre la familia, los oficios, las
mascotas, los jardines, los pasatiempos, o la escuela. Todo lo que
tenga que ver con las experiencias del mundo cotidiano es una fuente
de aprendizaje.

Habla con tu hijo sobre lo que él observa en la calle. Por ejemplo, le
puedes preguntar, “;por qué crees que la gente cuando conduce necesita
obedecer los semdforos?”

Usen la tecnologia como un apoyo al aprendizaje. Por ejemplo,
enséiale a tu hijo como archivar su nombre en tu teléfono y como
buscarlo en el directorio. También lo puedes ayudar a escribir un mensaje
de texto a un tio o una tia.




Cada conversacion con tu hija le ensefia la riqueza del lenguaje. Hablale

de su alrededor y alimenta sus ganas de aprender. Cuando tu hija usa
palabras para contarte lo que ve, lo que necesita o para describir sus
emociones, ella se da cuenta del poder de las palabras y de que las

palabras le ayudan a realizar sus metas.

Para desarrollar el vocabulario de tu hija, conversa con ella sobre temas
de su interés. Ademas, al escuchar varios y diversos sonidos del lenguaje,
tu hija aprende a distinguir entre ellos y esto le permitira reconocerlos al

leery escribir.



Haz preguntas—miles de preguntas. Haz preguntas faciles de
contestar. Por ejemplo, las que invitan a tu hija a describir lo que ve:
“;Cudntos animales hay en este dibujo?’;] “;Qué estd haciendo el jardinero?”
Ademas haz preguntas que estimulen la imaginacién: “;Qué estard
pensando la Caperucita Roja?’, “;Sabes por qué la nifia recibié un premio?” o

“;Qué crees que le pasard a Juancito en el cuento?”

Pidele a tu hija que llame cada objeto de la casa por su nombre. Por

ejemplo: “pdsame la almohada’, “necesito un delantal’] “ésta es mi cartera’,
“la Idmpara es grande’; “mira mis nuevas sandalias”.

Ensénale palabras nuevas a tu hija todos los dias. Como dice el
refran: Casa y comunidad dan mucho de qué hablar. Si estds haciendo un
chocolate, habla de la espuma, del molinillo o del tener que vigilar que no
se desparrame. Si estds componiendo tu coche, habla de la refaccién o las
herramientas que necesitas. Si ven el cartero, platica de su mochila que
estd llena de correo para las familias del barrio.

Amplia la conversacion de tu hija. Por ejemplo, si tu hija dice “el pollito
es amarillo,” tu puedes anadir “si, es un pollito amarillo y tiene dos alas
pequenas.”

Cuenta historias sobre tu familia. Conversa con tu hija sobre sus
abuelitos, el pais de donde vienen y las aventuras familiares.

Jueguen a las adivinanzas. Por ejemplo, pidele a tu hija que adivine

de qué hablas: “Blanco es, la gallina lo pone, con aceite se frie y con pan se
come.” Dale pistas. Si quieres que adivine el significado de una palabra
desconocida, comola luna, dile “Es algo blanco y redondo, que estd en cielo
y se ve de noche.”

Ensénale a tu hija rimas o poemas. Por ejemplo, “Sang, sana, colita de
rana, si no sanas hoy, sanards manana...}y pidele que las repita durante
el dia.

Describe todo lo que ves cuando sales de casa, y también cuando
pasas de cuarto a cuarto en tu casa. Habla en frases completas

para que tu hija aprenda a hacer lo mismo: “Vamos a la cocina, donde
cocinamos todos los dias” o “jQué bonito! Limpiaste tu dormitorio, la cama,
los libros, y los juguetes.”

Expon a tu hija a nuevas experiencias y conversen sobre ellas.
“;Qué tal te parecid la pelicula?’ “;Qué te gusté del cantante?’, “;Cémo
lo pasaste en la escuela hoy?’, “;Qué te gustd de la nueva receta?”



Una base para el aprendizaje de la lectura y escritura es el alfabeto,

también llamado abecedario. Las siguientes actividades ayudaran a tu

hijo para que lo aprenda y se divierta al mismo tiempo.

Lee con tu hijo todo lo posible en espafiol y en inglés. Cuando leas con
tu hijo - no importa el idioma - sefala las letras y sus nombres e indica
los sonidos que hacen en las palabras que ven: “Hijo, aqui estd la ‘M’ del

nombre de tu hermano Mauricio. También dice m en mucho.”

Para ayudar a tu hijo a aprender a leer y escribir, es importante que pueda

distinguir las letras, sus nombres, los sonidos y las palabras.



Ayuda a tu hijo a reconocer las letras. Juega con las letras del alfabeto.
Juega ala letra de la semana. Escoge una letra y pide a tu hijo que trate
de formar una palabra con ella. “La letra esta semana es la ‘M; ;me puedes
decir cudles palabras empiezan con ‘M’?”

Compra letras de las muchas disponibles en las tiendas, o haz unas
de carton para formar silabas con tu hija. Por ejemplo, “Estas dos letras
forman la silaba ‘ra; estas otras dos letras forman la silaba ‘na’ Si juntamos
las dos silabas ‘ra’y ‘na’ ;qué palabra forman?”

Escriban letras y palabras en cualquier lugar—en un cuadernito, en el
aire, en el agua, en la mano de mam4, y luego digan las letras juntos.

Canten canciones del alfabeto para aprender el alfabeto. Es cierto
que, sin mucho esfuerzo, tu hijo podra aprender las letras y recordarlas, ya
sea en inglés o en espaiol.

Compara palabras en inglés y en espaiiol para ayudar a tu hijo a oir
y distinguir las diferencias entre los dos idiomas. Preguntale, “;Cudl
es la diferencia entre ‘televisién’y ‘television’?”, o dile “La palabra ‘gato’en
espariol es ‘cat’ en inglés.”

Canta, baila y comparte tus tradiciones familiares. Cantale a tu
hijo las canciones que te gustaban cuando tu eras pequeio(a). Tu hijo
disfrutard y aprenderd al mismo tiempo.




Para muchos nifos, la lectura es algo que no conocen hasta comenzar
la escuela. Pero es mejor cuando la familia encamina a la nifa hacia la
lectura y los libros antes de que empiece en la escuela. En casa y en los
brazos de mama o pap4, tu hija puede conocer y gozar nuevos mundos

a través de los libros.

Pidele también a los abuelitos, los tios o a tus hijos mas grandes que
lean junto con tu pequena. Juntos descubriran los gustos e intereses de
tu hija para poder leer libros sobre esos mismos temas, creando asi un

amor por la lectura.



Conoce un libro, examinado las partes:

Estudien la portada del libro y los dibujos adentro. Asi le ayudas a
tu hija a adivinar el contenido del libro, lo cual le facilita entender lo que
lee. Puedes preguntarle: “;Qué es lo que ves?’, “;Cémo se llama el libro?’,
“;Quién lo escribié?’] “;Quién es el ilustrador?”

Identifiquen el personaje o tema principal del cuento. A veces
el titulo del libro les dice quienes son los protagonistas. El personaje
principal es de quien o de que se trata el libro.

Senala las palabras al leer. Con tu dedo, ve sefialando lo que estas
leyendo para que tu hija se dé cuenta de que las palabras significan algo.

Actividades para hacer antes, durante y después de leer:

Selecciona un libro al gusto de tu hija para leer cada dia. Cuando tu
hija esta interesada en la historia, ella podra aprender mas, recordar mas
palabras y asociar sonidos, gestos y significados mas facilmente.

Ponte comoda con tu hija para leer. Pueden sentarse en un sillén o en
la alfombra, o sobre una cobijita en el jardin. Lo importante es que las dos
puedan ver el libro y conversar sobre lo que leen.

Haz de cada cuento una aventura. Usa tu voz para indicar las
emociones de cada historia que lees. Demuestra la alegria, la tristeza o el
enojo de cada personaje con tus gestos y el tono de tu voz.

Pidele a tu hija que te cuente lo que ve en cada pagina. Esto le
ayudard a comprender y entender lo que estan leyendo.

Deja que tu hija voltee las paginas. Al ver la nueva pdagina, preguntale,
“Y ahora, ;dénde leo?” Observa si te sefala las letras o los dibujos.

Invita a tu hija a relacionar lo que leen con lo que pasa en su vida.
Preguntale si la historia que estan leyendo le recuerda algo en su vida:
“;alguna vez te ha pasado lo mismo?”

Vuelve a contar la misma historia una y otra vez. Utiliza tus propias
palabras y luego las palabras del libro para contarle a tu hija el mismo
cuento. Tomen turnos para que le sirvas de modelo a tu hija y jpara que
ella también tenga la oportunidad de narrar lo que acaban de leer juntas
o escucharlo de nuevo!



El escribir o dibujar juntos ayudara a tu hijo a conectar lo que piensa

con sus palabras. Cuando tu hijo dibuja con crayones, marcadores, tiza
o lapices, él esta practicando el poder coordinar los movimientos de sus
manos. Ademas, estd aplicando su creatividad y su pensamiento al decidir

dénde poner las rayas, los garabatos, los simbolos o las letras.

Cada niflo comienza haciendo puras rayas. A través de los dibujitos y
garabatos, tu hijo aumentara su destreza con el lapiz. En poco tiempo'y
con tu ensefanza, tu hijo podra distinguir entre lo que es dibujar y lo que

es escribir.

Si tu ademas le estas leyendo cada dia, él intentard dibujar lineas
parecidas a las palabras que ve en los libros que leen juntos. Sus primeros
intentos tal vez no se podran leer. Pero con tu ayuda, tu hijo va a

escribir palabras utilizando las letras que él escucha y ve. A veces se va a

equivocar, pero aun con estos errores tu podras leer lo que tu hijo escribe.



Observa y apoya la escritura de tu hijo. Comenzara haciendo
garabatos, luego simbolos semejantes a las letras, y luego cadenitas de
simbolos como si copiara oraciones o parrafos de texto. Pronto podra
escribir palabras y oraciones completas.

Juega a dibujar y conectar palabras. Pidele a tu hijo que dibuje algo 'y
escribe el nombre del objeto junto al dibujo: “Vamos a dibujar el sol y, asi
es como se escribe la palabra ‘sol”.

Escribe con tu hijo. Escribe su nombre, los nombres de sus hermanitos o
los abuelitos y también palabras simples como casa, mam, si, y no.

Habla sobre las palabras con tu hijo. Dile por ejemplo, “e-le-fan-te...
qué palabra tan larga para un animal grandotote que vive en la selva...”
Pronto observaras que tu hijo también querrad comentar sobre el
significado o la ortografia de las palabras que escucha o lee.

Utiliza la computadora. Tu y tu hijo pueden escribir juntos en la
computadora y familiarizarse con el teclado y los programas de escribir.

Observa como es que tu hijo deletrea. Quizas en vez de escribir una
“s,"él pone una“z", o en vez de usar la"y,” él escribe “Il" A esto se le llama
ortografia inventada porque tu hijo, al comenzar a escribir, anota las
letras que segun él hacen el sonido que él escucha, no importa si es la
letra correcta o no. Es decir, él inventa como deletrear las palabras. Tu
hijo aprenderd a corregir estos errores de ortografia a través de la lectura.
Entre mas lea, mas verd como es que se escriben las palabras, lo cual le

ayudard a tener buena ortografia.
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El ser bilinglie no solo alimenta el desarrollo intelectual de tu hija, sino
que también serd una ventaja en el futuro cuando ella esté lista para

trabajar y sobresalir en su profesion.

El cerebro humano tiene la capacidad de aprender varios idiomas.
Aprender dos idiomas desde pequeiia ayuda a desarrollar su cerebro, y la

prepara para el éxito en la escuela y en su carrera en nuestro mundo global.

El ser bilingiie le ofrece a tu hija el tesoro cultural de la literatura y la

poesia en dos idiomas. jConecta a tu hija con la familia y con el mundo!

Como padre o madre, crea oportunidades para que tu hija demuestre su

conocimiento bilingte.



Coméntale a tu hija sobre los beneficios de ser bilingiie. Comienza
con decirle “es buenisimo hablar mds de un idioma.”

Alimenta el deseo de ser bilingiie en tu hija. Cuando un familiar de tu
pais natal llame por teléfono, pidele a tu hija que charle con ella.

Si el idioma que mejor hablas es el espaiiol, adelante con hablarle a
tu hijo en espaiiol. Asi podras expresarte con mayor habilidad y fluidez,
y de esta manera serds un buen ejemplo linguistico para tu hijo.

Sé activa para que tu hija no pierda el espaiiol o la habilidad de

ser bilingiie. Ayuda a tu hija a encontrar las palabras en espafiol. Si ella
dice una palabra en inglés al hablar en espaiol, preguintale “;cémo se dice
‘homework’ en espaiiol?” o “;qué quiere decir homework'?” También pidele

a tu hija que traduzca palabras que lean juntos para que ella aplique sus
conocimientos en inglés. Preguntale, “;sabes cémo se dice ‘pelota’en inglés?”

Participa en los eventos culturales de la comunidad en ambos
idiomas. Lleva a tu hija a ver una obra teatral en espafol y también
vayan juntas a la hora de los cuentos en inglés en la biblioteca de tu
vecindario o cuidad.

Lee libros bilingiies y en espaiiol a tu hija. Esto ayudard a tu hija a
conectar y entender palabras en los dos idiomas.




Los libros son la base del aprendizaje de tu hijo. Recuerda que leer

juntos en familia no solamente es un buen hébito que le ayuda a tu hijo
a convertirse en un buen lector, sino que ademas ofrece momentos de
union familiar y la oportunidad de que tu hijo desarrolle un gran gozo
por la lectura.

La lista que aparece en la siguiente pagina incluye sugerencias de libros y
autores para nifos de edad escolar. T puedes conseguir estos libros en la
seccion juvenil de las bibliotecas, en los clubes de lectores, en las tiendas
de segunda manoy en las librerias. Ademads, puedes intercambiar libros
con otras familias. Los amiguitos de tu hijo también son una fuente de

informacion acerca de los libros populares entre los nifios de esa edad.

Los nifios aprenden dos idiomas y a manejarse en varios mundos a través
de conversaciones robustas con sus abuelitos, hermanos mayores, amigos,

primos y miembros de la comunidad.



Los recursos

Busquen libros con temas de familia y hogar. Estos incluyen los libros
de los autores Carmen Lomas Garza, Arthur Dorros y Gladys Rosa-Mendoza.

Lean libros que hablen de la granja, la ciudad y la transportacion
y que ilustran las primeras 100 palabras que los nifios aprenden.
Estos libros facilitan el aprendizaje de mucho vocabulario y amplian el
conocimiento de un tema.

Lee con tu hijo los libros de Tana Hoban. Ella nos ayuda a ver y leer el
mundo alrededor.

Lee libros con tu hijo en los cuales la escritura es protagonista,
como son “Querido salvatierra,” “Bunny cakes,” y“Harold y el lapiz
color morado”.

Lee con tu hijo libros de autores latinos que escriben en ambos
idiomas. Algunos de estos autores son Monica Brown, Juan Felipe
Herrera, Marisa Montes, Pat Mora, Pam Mufioz Ryan, Amada Irma Pérez,
Gary Soto, y Leyla Torres.

Busquen libros que el hermano mayor le pueda leer al hermano
menor. Estos pueden ser en ambos idiomas. Para que la lectura no se le
dificulte al hijo mayor, seleccionen libros con vocabulario sencillo hasta
que tenga mas practica en la lectura. Estos pueden ser los de Gladys
Rosa-Mendoza.

Busquen libros que celebran diversas culturas. Comiencen con los
libros de Maya Ajmera, Ann Morris, Gail Piernas-Davenport y Norma Simon.

Lean libros de poesia y cantos como son los de José-Luis Orozco
y Lulu Delacre. Ademas les gustara la poesia de Jorge Argueta, Sandra
Cisneros, Alma Flor Ada y Pat Mora.

Visita este sitio de Internet para leer cuentos en espanol en linea:
http://www.rif.org/kids/leadingtoreading/es/leadingtoreading.htm

Sitios web

http://www.colorincolorado.org/familias
http://www.rif.org/leer

http://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/hslc/Espanol/Cinema
(Aqui busca un DVD gratis con el titulo “Mis padres, mis maestros”)



Toma la mano de tu hijo y juntos
gocen de la magia y maravilla del
mundo de la lectura. Imaginate
las aventuras que viviran a través
de las conversaciones, la escritura
y los libros. jQué emocion ser

parte de esta jornada en familia!
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